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							Öffnungszeiten Praxis

Montag bis Donnerstag 08:00 - 20:00 Uhr

Freitag 08:00 - 18:00 Uhr

Samstag 09:00 - 13:00 Uhr nur Training!



Tel. 0711 - 70 70 188

movida@t-online.de
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			Liebe Kursteilnehmer,

in den Osterferien findet kein YOGA bei Sandra statt.

Das zu Ihrer/Eurer Information.

Euer MOVIDA Team
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Wir Suchen stundenweise Physiotherapeut/in auf Minijobbasis für unsere     Klinikpatienten zwischen 15:00-18:00      Mo.-Do. oder auch nur Tageweise.

Bitte melden Sie sich unter:

MOVIDA Physiotherapie

Tel. 0711- 70 70 188 / Email: movida@t-online.de
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LIEBE PATIENTEN/INNEN UND TRAININGSTEILNEHMER/INNEN,

SEIT MONTAG DEN 26.6.23 FREUEN WIR UNS, SIE IN DEN NEUEN PRAXIS- UND TRAININGSRÄUMEN IN DER VOLMARSTRASSE 8 BEGRÜSSEN ZU DÜRFEN

DIE PRAXIS BEFINDET SICH IN DER 4. ETAGE, DAS TRAINING IN DER 5. ETAGE.

SIE KÖNNEN MIT DEM AUFZUG NACH OBEN FAHREN ODER IHR TRAINING BEREITS MIT TREPPENSTEIGEN BEGINNEN.

DER ERSTE STOP WIRD IMMER IN DER 4.ETAGE IN DER PRAXIS SEIN, DANACH KÖNNEN SIE IN DIE 5.ETAGE WEITER FAHREN. 


IN VOLLER VORFREUDE

IHRE GESAMTES MOVIDA TEAM





						
						
			
			 

Liebe Patienten/Innen UND Trainingsteilnehmer/innen,

Ihre Gesundheit ist uns wichtig.

Bitte beachten Sie die Vorschriften bzw. Regeln

	
Desinfektion der Geräte vor und nach der Trainingseinheit




	
benutzen Sie ein großes Badehandtuch für die Geräte


	
benutzen Sie Schließfächer für Ihre Kleidung




Viel Spaß beim trainieren

Ihr MOVIDA-Team

			

			
			 				

				
				
										
						
			
			Öffnungszeiten Training:

Mo. - Do.    8.00 - 20:00 Uhr

Fr.             8:00 - 18:00 Uhr

sa.             9:00 - 13:00 Uhr

			

			
			 						
						
			
			Liebe Kursteilnehmer,

in den Osterferien findet kein YOGA bei Sandra statt.

Das zu Ihrer/Eurer Information.

Euer MOVIDA Team

			

			
			 						
						
			
			Kursplan:

>>> Hier geht´s zum aktuellen Kursplan

			

			
			 						
			UNSER NEUER PRAXIS- UND TRAININGSBEREICH IN BILDERN
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			NEUes Angebot bei MOVIDA

MOVIDA Rehabilitation:

Training Max. 3 mal pro Woche á 60 Min. Betreuung (nach Terminvergabe)  

Kosten pro Monat: EUR 98,00

Das Programm umfasst 3 Kraftmessungen (zu Beginn, in der Mitte und am Ende der Behandlung)

Unser Rehabilitationsprozess erfolgt in 4 Phasen:

	
Dynamische Stabilisierung und Stärkung der Körpermitte


	
Funktionelle Stärkung


	
Kraftentwicklung


	
Verbesserung der motorischen Koordination 




Hauptziel ist es,

Menschen jeden Alters zu unterstützen

Gesundheit und Fitness zu erhalten

Erholung und Vorbeugung von Verletzungen

Schmerzen lindern.

Anwendung angeleiteter Bewegungen, Übungen und Handgriffe auf sportwissenschaftlicher Grundlage.

 

			

			
			 						
						
			
			MOVIDA SUCHT:

PHYSIOTHERAPEUTen (m/w/d)

Kurs-Trainer (m/w/D)

 

Informationen unter "Offene Stellen"

BEWERBUNGEN BITTE IN SCHRIFTLICHER FORM AN:

Movida Physiotherapie
Frau C.Stehle/ Herr G.Paule
Volmarstr. 8
70794 FilderstadT

ODER ONLINE-BEWERBUNGEN:

movidaCHEF@t-online.de

 

			

			
			 						
						
			
			WICHTIGE INFORMATION FÜR ALLE PATIENTEN !!!

ALLE PATIENTEN SIND VERPFLICHTET DEN VEREINBARTEN TERMIN BEI MOVIDA-PHYSIOTHERAPIE WAHR ZU NEHMEN. SOLLTEN DIE VEREINBARTEN TERMINE NICHT WAHR GENOMMEN WERDEN KÖNNEN, SO IST JEDER EINZELNE TERMIN 24 STUNDEN VOR BEHANDLUNGSBEGINN ABZUSAGEN. SOLLTEN DIE TERMINE AUF EINEN MONTAG ODER AUF DEN TAG NACH EINEM FEIERTAG FALLEN, SO IST DER TERMIN AM LETZTEN ARBEITSTAG DAVOR BIS SPÄTESTENS 12:00 UHR ABZUSAGEN.

TERMINE, DIE NICHT RECHTZEITIG ABGESAGT WERDEN, WERDEN MIT JE 25,- EURO, BEI BEHANDLUNGEN BIS ZU 30 MIN. DAUER UND 50,-EURO BEI BEHANDLUNGEN BIS ZU 60 MIN. DAUER, DEM PATIENT PRIVAT IN RECHNUNG GESTELLT. Der Patient erhält einen Ersatztermin

WEITERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE AN DER REZEPTION!

			

			
			 				

			

			
			
		

		
		

IMPRESSUM

MOVIDA PHYSIOTHERAPIE & SPORT-ART 2024 / Constanze Stehle und Göran Paule / Volmarstrasse 8 / 70794 Filderstadt


		
			
	

	







		
